
 

 

 活動内容 
平成２１年５月 設立 平成２２年度 平成２３年度 

１～３期生で結成 ４期生が加入 ５期生が加入 

活
動
方
針 

夢の実現で 
社会に貢献 

会員間の情報交
換 

会員への支援・ 
相互支援 

   

会
員
へ
の
支
援
活
動 

 

地域貢献活動 
支援 

 

第 1回～ 
夢追いジャズコンサート 

夢追いよさこい同好会発足 
夢追塾と同窓会のＰＲ 

東日本大震災募金活動 

「学びの継続」 
支援 

コースの研究会
発足 

２０年設立「 てんの会 」 
 

２１年設立「 みよし会 」 ２２年設立 「 ＮＰＯき・ず・な 」 
 

夢
追
塾
支
援 

夢追塾の運営 
に協力 

ナビゲーター 
補佐・協力者と 
して運営に協力 

 

同
窓
会
活
動 

地域再発見 
ウオーキング 
大会開催 

小倉北区 山田緑地 
第１回 ウオーキング大会 

戸畑区 地域再発見 
第２回 ウオーキング大会 

 

第３回 若松区と共催 
火野葦平生誕記念 
ウオーキング大会 

総会・役員会・ 
懇親会 

会員の情報交換 
ホームページ 

の開設 

第１回 同窓会設立総会 第２回 定期総会・懇親会 役員会で情報交換、各期の活動

報告と、同窓会支援後援要請に

も、取り組んでいます。 

在塾生と市民 
に対して 

夢の実現発表会
の開催 

「夢追い夢語り」 

 

 

 夢追い夢語り    パネル発表会 

北九州市政５０周
年記念事業 

夢追いサミット開
催(２５年２月) 

 

 
生涯現役を目標にして 

夢（目標）の実現を目指す 

コーチング研究会 コーチング講演会 

１～８期までの卒塾生 ２８７名 

授業に参加して、塾生の夢の支援（相談・経験談やアドバイス）の他に、 

夢追塾と同窓会は、「車の両輪」の如く双方がお互いの運営に協力、 

国際会議場 記念講演 



 

平成２４年度 平成２５年度 平成２６年度（今年度） 

６期生が加入 ７期生が加入 ８期生が加入 会員数 287名 

   

若松あじさい祭り・シニア青春落語会 認知症カフェ「はなそらの家」支援 夢追いふるさとショップ 
「あかとんぼ」 

２３年設立 「五僚会」 
 

24年設立「ロッキーズ」 キャラバンメイト活動 
傾聴ボランティア 

 

9期生入塾 

地域プロジェクト型 

PBL方式に移行 

若戸大橋開通５０周年記念 
まちなかウオークラリー若松区と共催  

市制５０周年記念ウオーキング大会 
「若戸大橋ウオーク」 

「人生１００年時代「社会に参画して健康
寿命を延ばそう」（地域での講演会） 

第４回 定期総会 第５回定期総会 
広報委員会新設 

第６回定期総会 
H26すてきな仲間たち 

第 1回すてきな仲間たち 市制５０周年記念事業 
「北九州マラソン 2014」支援活動 

次期北九州市高齢者支援計画へ参加 
「北九州マラソン 2015」支援予定 

 

 の歩み 
お互いが相互支援をしながら 

未来志向の同窓会です。 

市
長
の
講
演 

夢
の
実
現
と
社
会
貢
献
活
動
の
実
践 

1期～７期までの 夢の実現状況 ５０％ 

ナビ補企画講座の開催や講師も務めてきました。 

カリキュラムの改善も推進してきました。 

生涯現役夢追塾同窓会 ホームページ開設 

     「夢追塾同窓会」で  検 索 

パネル発表会会場 参加者交流会 


