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◎：増本 吉紀の活動 
〇；語り場の会 

 ・小倉語り場の会（亀津先生主催）参画 

 ・千代創健語り場の会（増本本人主催） 

〇；夢追塾９期生ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

 ・２月２８日の公開ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝに向けて 

〇；ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽ・ﾌｧｰｽﾄｴﾝﾄﾞｼﾞｬﾊﾟﾝ認定研修受講 

◎：今やらんでいつやるん会 ＜主宰：吉岡秀美、他会員６名＞ 

 
 

                                                                                       

                                                                                       

   

◎：山歩きロッキーズ＜会長：武方 秀俊、会員５７名に＞ 
 
 
 
 
 

 

２月月例登山；難所ヶ滝 

収穫笑顔 

夢追塾９期生のチームテーマ 
Ａ；ハッピーワークでゴールドポイントを 

  ゲットしよう 

Ｂ；歴史遺産の中で未来を語るプロジェクト 

Ｃ；視覚障がい者と共に作る音声情報システム 

Ｄ；空き家で夢創造（アートフル＆ハートフル） 

これだけ採れました 溝田さん農園の見学 

第６１、６２回 皿倉山 

第６０回 皿トレ、求菩提山 

第６３回 皿トレ、石峰山 宗像大島オルレの下見 



今月の作品 
提供：ダンピース工房 
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◎：傾聴ボランティア活動＜２団体＞ 
〇：ふくろうの会＜副会長：上村啓子＞ 

   定期定例の高齢者施設傾聴活動 

〇：リスの会＜会長：野田準二＞ 

   研修「介護施設の種類と選び方」 

   定期定例の高齢者施設傾聴活動 

◎ネット鳥野活動＜主宰：溝田幸男＞ 

〇鳥野神社＆公民館活動 

〇卓球クラブ活動 

〇前田第三老人会連合会活動 

〇公園愛護会活動  ほか地域活動         

◎：ユートピア農園＜園長：石松 恵 夢追同窓５名＋サポーター４名＞見学＆手伝い 

  大歓迎！ 

 

        

桜島大根収穫中 

直径２８ｃｍ、重量１０ｋｇ 

自然薯の収穫 

長さ：８０～１２０ｃｍ 

重さ：７００～１２００ｇ 

◎：キャラバン・メイト活動 

介護保険 一口メモ 
〇；いつから始まった？－－－２０００年（平成１２年）４月に制度創設＜スタート＞ 

〇；加入者（被保険者）は？－－第１号被保険者（６５歳以上の者）保険料は個別市町村 

           第２号被保険者（４０歳～６４歳までの者）保険料は全国一律、全国プール 

〇：北九州市の高齢者比率は？－－２７．２％（平成２６年３月末 住民基本台帳より） 

        門司区：３２．８％、小倉北区：２６．３％、小倉南区：２４．３％、若松区：２８．５％ 

          八幡東区：３２．６％、八幡西区：２５．７％、戸畑区：２８．８％ 

八幡第一交通 八幡西営業 八幡第一交通 黒崎営業

尾園、野田 両名講師役として 
 

＜実施箇所＞ 

〇人権擁護委員高齢者部会 

〇北九州第一交通戸畑営業所 

＜今後の予定＞ 

〇三ヶ森タクシー従業員 

〇傾聴ボランティア「リスの会」 

   ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ研修 


