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◎メンタルヘルス・ファーストエイド研修会 
＜尾園義美、増本吉紀 参加＞ いのちとこころの支援 

８月６，７日 精神保健福祉センターにて 

        

◎：認知症サポーター養成講座＜講師（キャラバン・メイト）：尾園 義美＞ 

 
 

◎：山歩きロッキーズ＜会長：武方 秀俊、会員５６名＞ 
 

８月例会：久住高原 沢水キャンプ場（14名）＆九重猟師山・合頭山登山 

◎：伊藤 千里の活動 

・８月２２日（土） 

 キャラバンメイト養成講座の 

 コーディネイト役実施 

・平成27年度同窓会研修講座 

 行政との話し合い 

 

７月２０日：第７１回皿トレ 

「井原山」６名参加 
 

７月２４日：第72回皿トレ 

「皿倉山」４名参加 

７月２７日（木）＆ 

７月３０日（木） 

八幡西区の老健施設 

「さわやかレークサイド 

中の原」 

従業員の皆さんへ 



今月の作品 
提供：ダンピース工房 
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◎：ユートピア農園＜園長：石松 恵 夢追同窓５名＋サポーター４名＞ 
 
 
 
 
 
 

 

◎：増本 吉紀の活動 
○千代創健クラブ：語り場の会 

 ７月２９日（水）１９：００～２１：００ 実施 

 千代東集いの家にて 

 テーマ：空き家プロジェクトについて  

同テーマで、継続実施予定 

 ８月２７日（木）１９：００～ 

 ９月 ５日（土）１８：００～ 

◎ネット鳥野活動＜主宰：溝田幸男＞ 
〇鳥野神社＆公民館活動 

〇卓球クラブ活動 

〇前田第３老人会連合会＆ 

 八幡東区老人会活動 

〇公園愛護会活動  

 ほか地域活動  

 ・陣山地区サマーフェスタ参画     

◎：釣同好会（第７回）＜幹事：尾園 義美＞ 
７月１８日（土）１５：００～ 

小倉北区末広町から出港、響灘にて 

ゴーヤ；たくさん実っています。 

◎：五島の久賀島 

     ＜訪問者：上村 敏雄＞ 
 
 

宇宙イモ；どんどん生育中です。 サツマイモ他 

見学＆お手伝い；大歓迎！ 

石松園長まで（080-3180-1144） 

バンドのタ

ミフルズと 

養護施設

の子供たち

と一緒に。 


