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◎：認知症サポーター養成講座＜講師（キャラバン・メイト）：尾園 義美＞ 
※８月２０日（木）１９時～２０時                  ※９月９日（水）１４時～１５時 

 八幡西区緑風会 従業員１２名に                 八幡西区役所（コムシティ５階にて）職員４０名に                

        

◎：山歩きロッキーズ＜会長：武方 秀俊、会員５６名＞ 
 

 
 

◎：夢追塾同窓会の今後の行事内容 
 

①１０月１７日（土）、１８日（日）＝穴生学舎「食の祭典」；実行委員が確定しました。 
 

②１１月７日（土）＝すてきな仲間たち；現在参加の方、募集中！ 
 

③１２月５日（土）＝夢追塾同窓会懇親会；９期の方を中心に企画推進中。 
 

④平成２８年２月２１日（日）＝北九州マラソンボランティア募集、第一次締め切りま近。 
いろいろ、募集等が重なっています。期日までのご返事をよろしくお願いいたします。 

９月例会：祖母山登山（１０名参加） 

第７３回 

「皿トレ」 

：皿倉山登山 

（８名参加） 
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◎：ユートピア農園＜園長：石松 恵 夢追同窓５名＋サポーター４名＞ 
 
 
 
 
 
 

 

◎ネット鳥野活動＜主宰：溝田幸男＞ 
〇鳥野神社＆公民館活動 

〇卓球クラブ活動 

〇前田第３老人会連合会＆ 

 八幡東区老人会活動 

〇公園愛護会活動  

 ほか地域活動  

写真は、「鳥野公民館の 

文化祭」館長挨拶 

◎：米田（リーダー）、ぽんこつクラブ（ダンスサークル）を始めます！ 
 
 
 
 
 
 
 
興味のある方＝サークルに参加しませんか。 

連絡先：米田 実（リーダー）：090-3196-5371  ﾒｰﾙ：m.yoneda.114@tau.bbiq.jp 
会費は特にありませんが、施設利用費と連絡雑費として、１００円/毎回徴収 

練習日：毎月第１金曜日、第３金曜日の１９：００～２１：００の間の４０～５０分 

      （練習は「よさこい夢追いたい」との共同利用となります） 

場所：八幡東区高見市民センター 

試し掘りした自然薯 

◎：傾聴ボランティア「リスの会」研修会 

９月１日（火）１３時～１５時 参加者１５名 
 

テーマ 

「傾聴スキルアップ 

とメンタルヘルス・ 

ファストエイド（うつ 

病の予防）」 

赤ピーマンが生っています キャベツの植付け 

見学＆お手伝い；大歓迎！ 

石松園長まで（080-3180-1144） 


