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◎：山歩きロッキーズ＜会長：武方 秀俊、会員５７名＞ 
 

 
 

◎：ぽんこつクラブ（ダンスサークル）活動開始＜リーダー：米田＞ 
１０月２回目の練習は、鳥野公民館にて。＝１９名参加＝ 

    ３回目の練習も鳥野公民館で。＝１５名参加＝ 

１０月例会：阿蘇根子岳登山（８名参加） 

第７４回 

「皿トレ」 

：足立山登山 

（９名参加） 

下見も大歓迎です。クラブ員にならなくても一緒に練習ＯＫ！ 

鳥野婦人部の皆さんも一緒に練習です。初心者大歓迎！！ 

連絡先：米田 実（リーダー） ０９０－３１９６－５３７１ 

                ﾒｰﾙ：m.yoneda.114@tau.bbiq.jp 

練習は、八幡東区高見市民センター＆鳥野公民館 

第７５回 

「皿トレ」 

：平尾山登山 

（５名参加） 



今月の作品 
提供：ダンピース工房 
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◎：ユートピア農園＜園長：石松 恵 夢追同窓５名＋サポーター４名＞ 
 
 
 
 
 
 

 

◎：夢追塾同窓会、今後の行事内容 
※１０月１７日（土）、１８日（日） 

     穴生学舎大学祭・食の祭典実施⇒ 
 

 
 

①１１月７日（土）＝すてきな仲間たち＜ウェルとばた 多目的ホールにて＞ 

 

②１２月５日（土）＝夢追塾同窓会懇親会＜スペースワールドにて＞ 

 

③平成２８年２月２１日（日）＝北九州マラソンボランティア＜第一次締め切りは終了しました＞ 

 

④平成２８年３月２７日（日）＝講演会計画中 

桜島大根、ニンジン、早生キャベツ 育成中 秋ナス（３度なり） 

見学＆お手伝い；大歓迎！ 

石松園長まで 

（080-3180-1144） 

◎ネット鳥野活動＜主宰：溝田幸男＞ 
〇鳥野神社＆公民館活動 

〇卓球クラブ活動 

〇前田第３老人会連合会＆ 

 八幡東区老人会活動 

〇公園愛護会活動  

 ほか地域活動  

写真は（３老連）、健康料理教室 

と健康体操 


