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◎：ご案内 
  同窓会事業 「講演会」   

  平成２８年３月２７日（日） 

  １３：３０～１５：３０（受付開始；１３：００） 

  ウェルとばた 多目的ホール 
 

  昨年の講演会テーマ「介護保険制度」の 

  続編として、２名の講師（右側チラシ参照） 
 

  『健康づくり』と『介護予防』 
 

  健康寿命をのばし、いつまでも 

  「いきいき・はつらつ・元気よく」 

   

  まもなく、ご案内が行きます。 

  ご家族・お友達も誘ってのご参加を！ 

◎：山歩きロッキーズ＜会長：武方 秀俊、会員５７名＞ 
 

 
 

１２月２７日 

ＮＰＯ法人帆柱自然公園愛護会

主催皿倉山清掃登山に参加 

＜１３名参加＞ 

１月９日 

１月月例：篠栗 若杉山 

＜１２名参加＞ 

山歩きロッキーズ ２０１６年度 計画 

毎月１回の月例登山 

４月２４日：オルレウォーク（八女コース） 

７月３０，３１日：１泊キャンプ予定 

１０月３０日：オルレウォーク（奥豊後コース） 

あと、オプション登山＆皿トレ（随時） 



今月の作品 
提供：ダンピース工房 
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◎：ユートピア農園＜園長：石松 恵 夢追同窓５名＋サポーター４名＞ 

             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◎ネット鳥野活動＜主宰：溝田幸男＞ 

〇鳥野神社＆公民館活動 

〇卓球クラブ活動 

〇前田第３老人会連合会＆ 

 八幡東区老人会活動 

〇公園愛護会活動  

 ほか地域活動  

写真は、鳥野神社のしめ縄飾りつけ 

◎：北九州市のことを知ろう！ 
 
１．市の花・・・「つつじ」「ひまわり」 

２．市のシンボルツリー・・・「いちいがし」 

＜データ＞ 

〇１９６３年（昭和３８年）２月１０日＝北九州市発足 

       同年     ４月 １日＝政令指定都市となる 
 

〇人口  平成２７年９月１日推定    ちなみに１０年前の平成１８年１月１日 

     人口  ９５８，２１５人            人口   ９９３，５９４人 

     世帯数 ４３０，０１０世帯          世帯数  ４１４，５４７世帯 

見学＆お手伝い；大歓迎！ 

石松園長まで 

（080-3180-1144） 

（左上）レタス・玉ネギ畝 

（上）早生キャベツ２００玉 

（右上）桜島大根５０個 

（右側）約２５ｃｍ桜島大根 


