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◎：ユートピア農園＜園長：石松 恵 夢追同窓５名＋サポーター４名＞ 
 
 
 
 
 
 

 

◎：山歩きロッキーズ＜会長：武方 秀俊、会員５７名＞ 
 

 
 

収穫たくさん 

大根、ニンジン、 

早生キャベツ 

自然薯 

その他いろいろ 

見学＆お手伝い；大歓迎！ 

石松園長まで 

（080-3180-1144） 

１１月２９日 

第７６回 皿トレ：加也山 

＜９名参加＞ 

１２月１２日 

１２月月例：宮島弥山（みせん） 

＜５名参加＞ 

１月度の山歩き案内 

１月９日（土） 

若杉山 



今月の作品 
提供：ダンピース工房 
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◎ネット鳥野活動＜主宰：溝田幸男＞ 

〇鳥野神社＆公民館活動 

〇卓球クラブ活動 

〇前田第３老人会連合会＆ 

 八幡東区老人会活動 

〇公園愛護会活動  

 ほか地域活動  

写真は工作教室 
 
 

◎：ぽんこつクラブ活動中＜代表：米田 実＞ 

             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１２月１３日、ランス絆の会の依頼により 

児童養護施設・暁の鐘学園（若松）のクリスマス会に参加 

よさこい夢おいたいとコラボです。 

◎キャラバン・メイト活動＜講師：尾園義美＞ 
  

◎：夢追塾同窓会の 

   今後の行事 
 

①平成２８年２月２１日（日） 

  北九州マラソンボランティア 

 

②平成２８年３月２７日（日） 

  講演会 

  ウェルとばた 多目的ホール 

１２月１７日（日）１３：００～１４：００ 

北九州市交通局 向田営業所 

職員参加数１５名 

傾聴ボランティア・リスの会 研修会 

内容「血管を若く保つには」参加者２５名 

講師：製鐵記念八幡病院 野原 部長 

写真は、おまけ 

同窓会懇親会時 


