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◎：ユートピア農園＜園長：石松 恵 夢追同窓５名＋サポーター４名＞ 

     

  
 
 
 
 

 

◎：山歩きロッキーズ＜会長：武方 秀俊、会員６０名＞ 
 

 
 

◎：キャラバン・メイト活動＜講師：尾園義美＞
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３月２６日 

第１０回  

皿トレ 

牛斬山 

＜６名参加＞ 

◎
 

４月２日 ４月月例：花牟礼山 

１１７０ｍ 

＜１２名参加＞ 

見学＆お手伝い；大歓迎！ 

石松園長まで（080-3180-1144） 

写真 （左上）花と種を付けた桜島大根 

    （右上）桜島大根の種＜来期用＞  

◎ネット鳥野活動＜主宰：溝田幸男＞

 

 

 

 

 

      

あまーいニンジン 

植え付け（畝） 

自然薯の芽 

１５cm 



今月の作品 

提供：ダンピース工房 
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◎：キャラバン・メイト活動＜講師：尾園義美＞  ＆傾聴ボランティア           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◎ぽんこつクラブ＜代表：米田実＞   
  

１月１９日（火） 

１６：３０ 

～１７：３０ 

社会福祉法人 

容風会 

おきな杜 

職員２３名 

４月９日（土）１９：００～２０：００ 

小倉南区サンシャイン石田集会場 

エステイト・フェニックス社員他 

参加１９名 

３月２１日（祝） 

鳥野公民館での感謝祭にて 

最後には皆さんで一緒に踊り 

鳥野公民館の健康体操 

毎週火曜日 １０：００～１２：００ 

◎ネット鳥野活動＜主宰：溝田幸男＞ 

 ・鳥野神社・公民館活動（館長） 

 ・卓球クラブ 

 ・前田第３老人会・八幡東区老人会 

 ・公園愛護会 

 ・地域活動 

      写真 

個人活動 

ダンスサークル 

なのはな 

練習風景 

傾聴ボランティア・リスの会 

やちよディサービス施設 

夢追塾８期関岡さんの 

コミカルマジックも 

春の感謝祭 

満開の桜のしたで 

バーベキュー 


