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◎：認知症サポーター養成講座         ◎：傾聴ボランティア・リスの会  

  ＜講師：尾園 義美＞      
 

◎：山歩きロッキーズ＜会長：武方 秀俊、会員６１名＞ 
 

第８６回 「皿トレ」 

９月１７日 

平尾台散策＋中野さんロッジ 

参加者７名 

１０月４日（火） 

１０：００～１２：０５ 

穴生学舎にて 

１１名参加 

傾聴スキルアップ他 

同日 

１３：００：～ 

   １４：５０ 

研修会；傾聴・健康 

養成講座 

←９月２０日 

松柏園ホテル 

受講者： 

サンレー 

従業員２１名 
 

養成講座＋ 

メンタルヘルス 

ファースト 

エイド 

（延期になっていた） 

７月例会登山 

９月２２日 

釈迦ガ岳・御前岳 

参加者１１名 

１０月例会登山 

１０月１日 

黒髪山（佐賀） 

参加者７名 



今月の作品 

提供：ダンピース工房 
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◎：ユートピア農園＜園長：石松 恵 夢追同窓５名＋サポーター５名＞  
 
 
 

 

◎：ぽんこつクラブ＜代表：米田実＞ ◎ネット鳥野活動＜主宰：溝田幸男＞ 
〇鳥野神社＆公民館活動 

〇卓球クラブ活動 

〇前田第三老人会連合会活動 

〇公園愛護会活動 他地域活動  

 ＜写真は１０月１０日ＧＧ大会 ・１０月２日一斉清掃風景

＞ 

     

     

◎：釣り同好会 （第９回） 宗像神湊から  参加者５名 
                                                                                                                                                                         

園長、今年初の 

試し堀り 

尾園、武方、橋崎、古川、＋友人 

皆、大小たくさんの収穫 

見学＆お手伝い 

大歓迎！連絡先 

080-3180-1144（石松園長） 

今月は、ぽんこつクラブの活動はなく 

「夢追いたい」として、活動いろいろ。 

写真は、ひびしんホールでのフェスタ。 

宇宙いも ＆ 

米なす 

各種秋冬野菜畑 


