
　前回発表以降の実績 今後の予定
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平成29年　○○月度　活動報告書
　報告者　○○期　○○　○○　会長



　前回発表以降の実績 今後の予定

①8月27日（日）　福智山（900ｍ）登頂　（筑豊新道）　参加者１4名 ①10月の予定

　　北アルプス　涸沢・奥穂高岳のトレーニング登山 　　　・10月7日（土）　阿蘇外輪山　俵山

　　　・10月22日（日）　裏英彦山　紅葉登山

　　　・10月29日（日）　山口県右田ヶ岳登山

②11月の予定

　　　・11月12日（日）　奥豊後オルレウォーク

　　　・11月18日（土）　赤村岩石山登山（赤村塾と合同登山）

　　　　　　　　　福智山頂にて　　　　　　　　　　　　　 　　　・11月26日（日）　脊振山系の金山登山

②9月2日（土）　9月例会登山「基山～天拝山」　参加者10名

　　ＪＲ原田駅～基山～天拝山～ＪＲ二日市駅

　　　　　　　　基山山頂にて　　　　　　　　　　　　　　天拝山山頂にて

③9月10日（日）　福智山（900ｍ）登頂　八丁越え　参加者18名

　　北アルプス　涸沢・奥穂高岳のトレーニング登山

　　　　　　　　　福智山頂にて　　　　　　　　　　　　　

④9月23日（土）～25日（月）　涸沢・奥穂高岳（3092ｍ）　参加者21名

　　　5人が奥穂登頂

　　　　　奥穂高岳山頂にて　　　　　　　　　　　涸沢ヒュッテにて

⑤9月30日（日）　第99回皿トレ（平尾台・貫山）　参加者4名

　　秋の七草を探してカルスト散策

　　　　　　貫山山頂にて　　　　　　　　　　　　　　

①傾聴ボランティア　リスの会　　９月　２施設訪問 ①傾聴ボランティア　リスの会　　10月、11月共に２施設訪問の予定

②朝倉豪雨災害ボランティア　　９月に４回、計１５回　実施 ②よさこい同好会　　随時高齢者施設訪問

③帆柱自然公園愛護会　　8月5、6日　帆柱探検隊夏季１泊キャンプ ③帆柱自然公園愛護会　　10月15日（日）　帆柱探検隊

　　　　　　　　　　　　　　　　　11月19日（日）　帆柱探検隊

特に無し 特に無し

特に無し ・11月5日（日）　夢追いすてきな仲間たち2017において

　　山歩きロッキーズの活動報告（プレゼンテーション＋写真展示）
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平成29年　８月、９月度　活動報告書
　報告者　ＮＰＯコース　武方 秀俊
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　8月から9月末日までの実績 今後の予定
こころの健康支援講習会　８月２回、9月1回の写真 認知症養成講座及び北九州ゲートーキーパーひろめる会は北九州市内の
　対象者　北九州市役所職員午前、午後で2回55名　講師尾
園

全区に目標地域を設定して、訪問して両方のPR説明して、実施の要請を

　　期日平成29年8月23日(水)　午前の部　午前10時～11時 取りに定期活動を門司区1件、小倉北区2件、八幡西区1件、若松区1件など

場所　小倉北区馬借1-7-1　北九州市総合保健福祉センター5階　元気な地域つくりに、お役に立つ活動支援をして行きます。

　　認知症サポーター講座とストレスケア、うつ病予防など　参加者38名  　　　(コースの時間によっていくらか研修会費用必要です）

次回の予定は

　平成29年10月25日(水)　午前11～12時　参加予定者50名

　　　大里南老人友愛会は一人暮らしの高齢者支援となります。

　　門司区原町別院13-27　大里南市民センター　講師　尾園

　　　テーマ「ストレスケア、こころ健康支援　(うつ病予防について）」

　一部後の15分　空き家管理活用協議会の北九州市内の現状

　　活動説明を事務局長　園田恵氏も参加です（同窓会9期）

　　期日平成29年8月23日(水)午後の部　午後3時～４時

　　認知症サポーター講座とストレスケア、うつ病予防など　参加者17名 ご希望が有れば見学又は少人数（5名以上）でもご連絡ください。

　北九州ゲートーキーパーひろめる会　会長　尾園まで

　　　携帯電話・携帯メール　070-6591-8816

　　　PCメールアドレス　y_ozono23@ybb.ne.jp

　認知症サポーター養成講座及びストレスケア、うつ病予防ついて

場所　八幡東区中央1丁目1-1　受講者　八幡東区役所職員7名

　期日平成29年9月14日(木)　　午後2時～3時　　講師　尾園

　　　        いずれも結果は講習会内容は大変熱心に受講でした。

傾聴ボランティア　リスの会講習会　製鉄記念八幡病院　栄養管理部

　講師　課長　安永勝代　氏　八幡西区　年長者大学穴生学舎2階

　期日平成29年9月5日(火)13時～14時30分　受講者25名

　　演題　「見直そう　私の食生活」

      受講者の皆さん日常の食生活で関心を持っての受講でありました

　(6期同期会

　　4名参加）

　＊＊　報告書は、溝田広報委員（momochan-805@jcom.home.ne.jp）、および、各コース世話役（ＣＣにて）あて送付願います。

平成29年8月～9月度　活動報告書　　　　　　
　（報告者）　・コース；起業　　　　　　　　　　・氏名；　尾園義美　　　　　　　　　
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　前回発表以降の実績 今後の予定
１、山歩きロッキーズの活動への参加 １、山歩きロッキーズへの参加

２、広報委員会（８．１６：懇親会）、（9.14ＥＳＤにて研修会） ２、穴生学舎食の祭典参加

３、食の祭典実行委員会 ３、広報委員会

１、8.10福岡県公民館大会参画 １、前田３老連グラウンドゴルフ大会（10.19）

２，８．２１鳥野公民館消防立ち入り検査立ち会い⇒対応 ２、年末・年始に向けての公民館・神社の催事実行

３，8.19陣山サマーフエスタ参画 ３，神社秋祭り実行：10.25予定

４、8.31黒崎交番協議会出席 ４、天皇陛下来訪（10.28・29北九州）歓迎セレモニー参加

５、9.01北九州年長者の祭典出席

６、9.4～９．８八幡東区年長者の作品展

７、9.18前田地区敬老会参画

８、9.28八幡東区老練ボウリング大会参画

平成29年　8・９月度　活動報告書
　報告者　　６期　溝田　幸男
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　8月から9月末日までの実績 今後の予定

ユートピア農園

①野菜収獲中

・秋ナス、オクラ、、ピーマン、ゴーヤ，シシトウ

　

　アスパラガス（２～３年後），（落花生１０月末）

②秋野菜栽培

　ニンジン、ニンニク,白菜、キャベツ、大根、ジャガイモ、シュンギク

③自然薯育成中

　　　２畝・・・切種（２００本）、一本種（３６本）　

　　　１畝・・・一年物切種(７０本）、一本種(２０本）

　自然薯（むかご）収獲　・・・３～４Ｋｇ

④カボス収獲・・・２０Ｋg

⑤枇杷の木剪定（１０本）　　来年に期待

　　　　　　　＜ユートピア農園連絡先＞

　　　園長：石松　恵

　　　　　　　ＴＥＬ：（０８０－３１８０－１１４４）　

　　　　　　　ＦＡＸ：０９３－２９３－２８２７

　　　　　　　　　　　　　　ご支援並びにご協力お願い致します。
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　＊＊　報告書は、溝田広報委員（momochan-805@jcom.home.ne.jp）、および、各コース世話役（ＣＣにて）あて送付願います。

平成29年8月～9月度　活動報告書　　　　　　
　（報告者）　・コース；起業独立　　　　　　　　　　・氏名；　ユートピア農園長（石松　恵）
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