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 夢追塾 8期同窓活動 『講和 おいしいコーヒーを飲みましょう』 報告  

 

 日時； 9月 9日（日） 10時～12時 

 場所； 八幡東区高見二丁目 ネクスタージュ高見七条壱番館内 集会室 

 講師； 「コーヒーコーディネーター」＆「コーヒーインストラクター」 夢追塾 8期卒塾生 牧野氏 

 参加者； 15名 ・・・ ネクスタージュ高見七条壱番館町内会役員 6名と町内会一般参加 9名 

  

【開催経緯】 

夢追塾 8期卒塾生松村が、ネクスタージュ高見七条壱番館町内会役員を担当（116世帯で

年度毎輪番制）しており、町内会交流活動のひとつとして 3年前から「カフェ壱番館」と題した 

催事が隔月開催されており、そのイベントネタを検索していたところ、丁度先月の 8期同窓定例 

会で牧野氏が「コーヒー講習会」を開催されたとの報告があったので、イベント候補として役員会 

に提案したところ了解が得られ、牧野氏に依頼し快諾を得た。 

 

【講和内容】 

   牧野氏が作成された 8枚綴りのレジュメ（下左側写真参照）に沿って以下の項目・・・ 

  コーヒー豆の種類 ～ おいしいコーヒー豆の買い方 ～ ドリップコーヒーのおいしい淹れ方 

～ 器具の選び方（ペーパードリップ） ～ 淹れ方のポイント ～ コーヒーの味と抽出条件 

～ コーヒー豆の産地別分類 ～ コーヒーの材料を選ぶポイント ～ コーヒーに合うお菓子 

を熱心に説明されながら、実際に２種類のコーヒーを淹れて頂きました。 

   

【総評】 

  参加者はレジュメにメモを取ったり、へえ～と声を出したり、試飲の際には「美味しい！」と声 

 を出したり、最後には自身の現役町内会長談を交えたりの楽しく、ためになるの２時間でした。 


