
＜サプリルーム＞
心理カウンセラー、ピアヘルパー、介護ヘルパー等の資格を持つ西さんの「幸せの種」としての部屋

＜現在の活動＞
１．３５年の教員の経歴を買われ、近隣中学校のテニス部員４０人のコーチ（９０００円／月）
２．大人とこどもの為のソフトテニス教室　（２時間／週　　　５００円／１人）
３．中学生のための分かる勉強教室  (５００円／１人）・・・１５名まで可能
４．老人ホームでの体操教室（毎木曜日　２時間程度　ボランティア）
５．瑞宝太鼓（勤労障がい者長崎打楽団）北九州公演（１１月１５日）実行委員長

＜今後の展開＞
１．PR活動のパンフレット作り（地域、団体へ）
２．維持管理のための収入確保
３．使用目的の広がり（例・・・生け花、茶道、書道、ヨガ、ピラテスetc)
　　課題・・・使用目的と講師の確保（現在ピラテス習い中）

＜連絡先＞〒８００－０１１２

北九州市門司区畑２０８０－３
西　輝子

TEL（０９０－３６０１－０１５４）
E-mail：tenten59@jcom.home.ne.jp

サプリルーム開設

「あなたの気持ちをサポートいたします。お話にきてみませんか」と優しく頼りがいのある言葉でも解るよう
に、心の癒しの部屋として明るく静かな木目調のフローリングと壁がシットリと貴方を待つ。

はじめに、生涯現役夢追塾６期起業独立コース西　輝子さんが、自宅の一室をサプリルームに改装し運営
をスタートしています、そこで９月８日に見学いたしましたので、皆様にご紹介いたします。

５５インチ学習用TV 給湯設備 

頑張りやの西さん インタビュウアー石松 

２０畳の広さ 笑顔で対応 


