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個々の夢をネットワークの元気なチームワークで実現 

緑陰の風が快い季節となりました。お元気でお過ごしのことと

存じます。 

平成25年度のほのぼのネットワーク（4期会の愛称、以下当

会）と夢追塾同窓会の会長に就任させていただきました香月

英彦です。１年間よろしくお願いします。 

私達4期生は、各々の夢を確実なものにすると同時に、同窓

会全体のリーダーシップを発揮するときでもあります。当会会

員の皆様の一層のご支援とご協力をお願いします。 

さて、当会は、元気なチームワークが取り得です。 いつでも

気軽に声をかけあいましょう。 

今期、3つの目標にそって具体的なスケジュールを実践した

いと存じます。 

1、元気に楽しく生涯現役！ 

会員それぞれの夢の実現に向けての活動状況を交換し支

援しあいましょう。 

２、地域活性化事業の推進 

当会を中心とした9月の「すてきな仲間たち」をメインに同窓

会のイベントにも積極的に参加して地域貢献活動を展開、

強化しましょう。 

３、交流と組織の活性化 

「ほのぼのネットワーク通信」の発行、「お元気です会」での

懇親会活動、ＰＣセミナーなどを通じて当会のチームワーク

の充実を図りましょう。 

（具体的には裏面スケジュールをご参照ください。） 

梅雨本番を迎え蒸し暑い日々が続きますが、皆さんいかがお過ごしでしょうか。 

今年は、当会の会長が福内さんからまじめで誠実な香月さんに代わりました。彼がどんな旗振り

をするのか楽しみです。皆で盛り上げていきたいものですね。 

今号では、卒塾後３年経過し「私こんなことしています」として、会員全員の活動状況を載せてい

ます。次に、今年度の主な催し「気楽にお茶を楽しもう」と「活動発表会」、「ＰＣセミナー」のお知ら

せをしています。卒塾後、多少疎遠になっている会員相互の連携を密にするため企画しました。

たくさんのご参加を期待しています。（松井） 

書：江崎弘子 

雨 安 居 （うあんご）                           

 

    高 和美 

 

季節とはいえ空は雨模様                 

庭そして畑から収穫した20キロの梅           

これを目の前にさて、どうしたものか           

とりあえず流水にさらす                  

水道の蛇口の勢いのよいこと               

梅と氷砂糖を大瓶につめこれでよし           

あとは梅シロップになる日を待つのみ          

味噌に梅、氷砂糖をつけ梅酢味噌にいどむ     

梅を塩漬け重石をのせここは一番腕のみせどころ 

シソの出回りを指折りかぞえ               

丑の日は3日3晩の土用干し                             

心はおどるも『怠け者の節句働き』と苦笑い             

これは「楽しみ」「修行」                   

さてさて、仏心は乏しくも                      

標題にちなんで                                      

これ 修行と念じつつ 
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「第１回お元気です会」  －北九州近郊再発見の旅－ 

平成25年８月４日（日） 午前１０時～    場所：芦屋釜の里 

 会員相互の親睦の会として、全会員対象の行事を計画しました。 

芦屋釜の里で、優雅に「お点前」を楽しみ、懇談しながら簡単な昼食をとります。 

部屋はクーラーが効いて周りの景色も楽しめます。 

昼食後、周辺の海岸や歴史の里、とと市場の散策もできます。 

車のない方は、ＪＲ折尾駅から送迎も致します。 

ぜひ気軽にご参加ください。 

※詳細は別紙にて  

  

アンケート結果 

本紙「ほのぼのネットワーク通信」の発行形態についてのアンケートは、有効回答数28名で、紙16名、メール12名、HP3

名でした(複数回答)。この結果、当面は紙、メール、HPのすべてのメディアでお届けすることにします。ご協力ありがとう

ございました。 

HPの方もぜひご覧ください。    http://yumedoso.jimdo.com/会員のページ/四期のページ/ほのぼのネットワーク通信/ 

 

  

「第２回夢追塾と地域との交流会－すてきな仲間たち－」 

平成２５年９月２１日（土） １０：００～１６：００   場所：ウエルとばた多目的ホール 

昨年に続き、夢追塾関係者の日常活動の一端をお知らせし、夢追塾について理解していただくと共に、地域との

交流を深めることを目的に、「第２回 すてきな仲間たち」を開催します。 

※この行事は4期ときずなの共催ですが、作品出品、サロン出演は、全夢追塾関係者を対象とします。 

【内容】 

１）展示部門（愛称：ほのぼの展） 

 ①華道・茶道部門 ②書道部門 ③写真・絵画部門 

 ④彫塑部門 ⑤その他発表部門 

２）サロン部門（愛称：き・ず・なサロン） 

 ①伝統芸能部門（琴の演奏など） 

 ②笑いと健康部門（健康体操など） 

 ③アトラクション部門（うたごえサロン、楽器演奏など） 

３）よさこい同好会「夢追いたい」新曲演舞発表       第１回「すてきな仲間たち」記念撮影） 

黒崎よさこい祭りなどで活躍中の、よさこい同好会「夢追いたい」が新作を携えて出演します。 

   ※詳しいことは、後日改めて実行委員会からお知らせがあります。 

   ※４期の皆さまには、実行委員、出展者または観客として、何らかの形で当日は全員ご参加ください。 

      みんなでまた集まりましょう！ 出展予定者はそろそろ作品や出し物の準備を！ 

「第１回ＰＣセミナー」 

平成25年７月８日（月）18時30分～20時  (穴生学舎夢追サロンにて） 

今期は皆さんのＰＣ力アップを目指して、何回かＰＣセミナーを実施する予定 

です。第1回目は、インターネットの使い方、中でも同窓会ホームページの 

見方を中心に基礎的なことを一緒に勉強しましょう。 

詳しくは別途メールでお知らせします。(新見 ０９０－４４８０－４５４４) 

（朝日新聞 朝刊より） 



会員のいま(1/2) （凡例） ●活動、[趣]趣味、[仕]仕事

●夢追塾同窓会事務局次長
●地域コミュニティ
●生涯あんしん住環境ネットワーク創り
[趣]自然散策、焙煎コーヒー、歴史本
[仕]建築耐震診断アドバイザー、健やか住宅
相談員、被災建物応急免険度判定士

●本紙編集委員
●シニア青春ネットワーク実行委員
●民生委員
[趣]ゴルフ
[仕]穴生学舎年長者研修大学校

●中学校の図書室監視（週１～２回）
[趣]野菜作り、健康第一

●４期同期会会計監査
●若松に玄関をつくる会
　（山本作兵衛展示会など）
[趣]数独
[仕]穴生市民センター館長

●４期同期会相談役
●町内会組長、会計
[趣]ゴルフ、アルコール

●笑っちゃらん会会長
●劇団「丼珍勘」
[趣]食べること、寝ること
[仕]枝光南市民センター館長

●仕事以外特に活動はしていない
[趣]読書、旅行(大阪出張を兼ねて)
[仕]公益財団法人(大阪)嘱託職員

●夢追塾同窓会会長
●４期同期会会長
●ＮＰＯきずなの推進、笑顔・いきいき・夢サロ
ンを地域で実施、ひまわり太極拳普及
[趣]読書、ひまわり太極拳

●牧山小学校で絵本の読み語り
●高齢者施設で傾聴ボランティア
[趣]英語を勉強中
　　（英語の読み語りをしたいので）

●ふれあいネットワーク福祉協力員活動
●仏像制作
［趣］彫塑

●歩キングきずな
●６月の尾瀬を訪問
（快晴で自然を満喫しました。感動！）

●愉快にメンズクッキング
●笑っちゃらん会の運営
[趣]南京玉すだれ

●４期同期会会計、本紙編集委員
●８期生ナビ補
●則松まちづくり協議会広報部会
[趣]お茶(表千家）、ヨガ
[仕]ケアプランライフサポートなごみ、行政書
士、社会福祉士

●九工大留学生のホストファミリー
[趣]海外旅行
（4月ロシア、5月九寨溝、6月英国）

●毎週日曜おもちゃの病院

●朝…日の出の空気、昼…笑品の売り込み、
夜…目覚めまでトイレに行かない
[趣]身振り手振りの独りごと、天心爛漫な草取
り、勤酒中の酒業中
[仕]企業研修、東筑紫大学講師

●仕事が忙しく、これといった事はしていない
[趣]趣味は仕事
[仕]ＪＡ北九州穴生本店

●４期同期会副会長
●老健施設等訪問、南京玉すだれ披露
●笑っちゃらん会の運営
[趣]南京玉すだれ、日本酒
[仕]６０歳を過ぎて、平日フルタイムで勤務中
（感謝！）



会員のいま(2/2) （凡例） ●活動、[趣]趣味、[仕]仕事

●４期同期会副会長
●国際ソロプチミスト北九州南会長
[趣]読書、華道、書道、茶道、ボランティア
[仕]北九州市児童福祉施設第三者評価委員

[趣]ダイビング(６月末に西表島へ)
[仕]中小企業診断士(経営コンサルティング)、
セミナー講師

●移住史ドキュメンタリー制作
[趣]世界旅行
[仕]絆カフェレストラン「アミザーデ」

[趣]絵画鑑賞
[仕]保育所パート、月の半分は夫のいる東京
へ

●高齢者雇用促進事業(一般社団法人)
●文芸誌の編集
●NPO法人久賀島歴史文化資料館設立準備
中
[趣]ゴルフ、海
[仕](株)AIC代表取締役

●同窓会副会長、ＨＰ委員、８期生ナビ補
●4期同期会副会長、本紙編集委員
●町内会監事
[趣]パラグライダー、登山、釣り
[仕]パソコン塾

●グループを組んでオカリナ演奏で施設訪問
[趣]オカリナ

●一人暮らし高齢者の夕食宅配および安否
確認
[趣]カラオケ、角打ち
[仕]訪問給食サービス

●４期同期会相談役
●黒崎よさこいまつり、高須夏祭縁バザー
●こども自然プレイランド（二島）
[趣]ゴルフ
[仕]小倉工業高校教官

●認知症啓発、グループホーム等訪問調査
●資格試験(認知症）のため準備中
[仕]介護福祉士受験講座講師、ヘルパー養成
講座講師、福岡県介護福祉士会北九州市選
出理事

●響灘スマートインダストリー構想の実現
●水環境、ひびき灘ビオトープづくり
[趣]金魚の飼育
[仕]北九州市会議員

●交通安全指導
●髙城山を彩る会会長(植樹)
[趣]登山、読書
[仕]苅田町会議員、(有)桝谷商会(石油販売)

●本紙編集長
●遍路記執筆中、来年も遍路予定
●外国長期ステイ計画中
[趣]ゴルフ、水泳

●読み聞かせ
[趣]仕事、読み聞かせ、お菓子作り
[仕]若松藤ノ木市民センター館長

●戸畑商店街活性化
（わらべの日、コミュニティカフェ結、アートタウ
ン創造セミナー)
[趣]旅行、新聞スクラップ
[仕]きもの、婦人服小売業

●伝統文化子供教室
●産医大華道講師
[趣]ガーデニング
[仕]就労支援(月～木)、市民センター講師(生
け花、琴)

●中学、高校の同期会世話役
[趣]ウォーキング
[仕]一般企業役員、社会福祉法人監事

[趣]ゴルフ、マージャン
[仕]社会福祉法人年長者の里生活支援ハウ
ス八幡施設長


