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暑い夏の日、雨の「芦屋釜の里」はまるで別世界。 

三好さんの幽玄な琴の調べのなかで、お点前をしてくださる

のは、すてきな着物姿の高さんです。 

まずは、お茶室への入り方や床の間拝見の仕方を教えて

いただいて、始まりました。床の間には、高さんのお庭の伊勢

花火、瑠璃柳、風船かずら、女郎花、ふ入りのカヤなどがさり

げなく活けられています。 

席に着いたら高さんのお嬢さんの手作りの和菓子「水牡

丹」と四国の和三盆で作った干菓子をいただいて、その後お

抹茶をいただきました。お抹茶の美味しいこと美味しいこ

と！！ 

「おかわりはいかがですか？」の声に全員「はーい！！」  

２服目のお菓子は、新見さんの仙台のお土産のずんだ餅。 

お菓子もおかわりのお抹茶も美味しくて大満足。 

お菓子やお茶の頂き方も丁寧に教えていだだき、これからは

お茶席にもドキドキしないで行けそうです。 

準備や進行にご協力いただいた、高さんのお茶のお仲間の

浅田秀香さん、伊藤須美子さんどうもありがとうございまし

た。 

三好さんが 6歳の時から始められたお琴での演奏曲「茶音

頭」、「みだれ」はすばらしく、「聞けてよかったー」と感激の

声。 

その後、野口さんのオカリナ演奏。楽しくてみんなが「思い

出」や「さくらさくら」など歌いだしてしまいました。「琵琶湖周航

の歌」「アメージング・グレース」もとってもよかったです。 

［金鍋］のお弁当も色どりがよく上品。 

芦屋の里の釜や鐘をみて、歴史民俗資料館へ。わいわい

クイズを解きながら、出口で正解者は絵葉書をゲット。 

とと市場では、新鮮野菜や魚をお土産ににっこり。福内さん

おすすめ若松スイカは甘くて美味しかったです。 

帰りの車窓からは、浜木綿の群生が見えました。 

芦屋って本当にいい所ですね。 

参加された方の声「正式なお茶会に感激」「楽しかった」「お

茶、最高」［至福の時間だった］「大人の会合だった」 

８月４日(日) 

芦屋釜の里 茶室全景 

茶室内から庭園がきれいに見えます 

高さんのお点前 



 

初めての「お元気です会」、元気な仲間たちが集まりました 

とと市場で新鮮な食材をゲット 

いただきます 

野口さんのオカリナ演奏で合唱 

幽玄な三好さんの琴の演奏 


